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2024-02-27 16:09:12




Във февруарския брой на списание ,,Мениджър"




Прочети Повече























2024-01-30 17:58:46




В януарския брой на списание ,,Мениджър"




Прочети Повече























2024-01-08 21:28:31




В ,,Първите в бизнеса"




Прочети Повече























2023-12-21 16:53:10




В декемврийския брой на списание ,,Мениджър"




Прочети Повече























2023-11-29 10:39:14




В ,,Жената е" специалното издание на списание ,,Мениджър"




Прочети Повече
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Последни подкасти
















Добри практики в работата между психиатри и психотерапевти (подкаст)


2024-02-29 16:51:43



Когато имаме проблеми със сърцето, отиваме на кардиолог. Ако не виждаме добре, си записваме час при очния. Но какво правим, ако постоянно сме тъжни, тревожни, дори невротични?





















Как да се ориентираме в морето от дезинформация (подкаст)


2023-09-26 16:23:48



Дезинформацията е един от основните проблеми на демократичните общества. Зад безспирния поток от фалшиви новини, които ни заливат ежедневно, често се крият стратегии, които имат за цел да манипулират общественото мнение и да подкопават стабилността на дър





















Пасивната къща – бъдещето на архитектурата? (подкаст)


2023-09-26 15:05:19



Най-новият епизод на подкаста на &quot;Обекти&quot; е вече онлайн и той е посветен на пасивната сграда - къщата на бъдещето. По темата разговаряме с архитект Веселин Веселинов, който ще ви разкаже повече за тази интересна концепция.





















Домашно насилие: Има кой да те чуе, има кой да ти помогне (подкаст)


2023-07-05 16:11:18



Най-новият епизод на подкаста на &quot;Обекти&quot; е вече онлайн и е посветен на една изключително сериозна тема - на домашното насилие във всичките му форми.





















Четенето – мода или демоде? (подкаст)


2023-05-25 17:07:58



Най-новият епизод на подкаста на &quot;Обекти&quot;, посветен на книгите, е вече онлайн.





















Между обработените храни и биопродуктите или колко важен е балансът в храненето (подкаст)


2023-05-09 16:00:25



В днешно време всеки се опитва да живее и най-вече да се храни здравословно. Но възможно ли е въобще това на фона на всички обработени храни, с които пазарът се е затрупал?





















Какво може да направи всеки един от нас, за да намали ефектите от изменението на климата (подкаст)


2023-05-02 16:37:54



Изменението на климата е непосредствена заплаха за нашия свят. Добрата новина обаче е, че всеки един от нас може да направи нещичко, за да подпомогне битката с него и да положи основите за едно по-добро бъдеще.





















Психология на прошката или трябва ли да прощаваме и на онези, които не го заслужават? (подкаст)


2023-01-03 14:32:13



Прошката е висша форма на доброта и съпричастност. Това е освобождаване от гнева и лошите мисли. Понякога си мислим, че сме простили, но всъщност продължаваме да таим у себе си обида. Простили сме, но не сме забравили. Обвързана ли е непременно прошката с





















До Антарктида и обратно (подкаст)


2022-11-01 15:30:32



Винаги сте си мечтали да посетите Антарктида? Днешният епизод на нашия подкаст ще ви отведе именно в този девствен свят.





















Психология на скръбта: Как да преодолеем загубата (подкаст)


2022-10-04 13:38:21



Новият подкаст на Обекти, посветен на скръбта, е вече онлайн.
В него си говорим с психолога Даниел Троев за това как можем да преодолеем това всепоглъщащо чувство.
Приятно слушане!





















Какво означава да си емоционално интелигентен (подкаст)


2022-09-08 16:02:03



Време е за най-новия епизод от нашия подкаст. В него ще засегнем най-общо какво представлява емоционалната интелигентност, различни частни теми, свързани с нея, и върху какво да работим, както и на какво да обръщаме внимание, за д





















В битка с рака на гърдата или колко важно е да бъде открит навреме (подкаст)


2022-08-10 14:34:01



Кои са най-честите рискови фактори за развитие на рак на гърдата? Какви са симптомите, за които трябва да следим и какво можем да направим, за да се предпазим?





















Моят портфейл-епизод 4 (подкаст)


2022-07-13 16:52:32



Ефективност и разходи при инвестирането





















Моят портфейл-епизод 3 (подкаст)


2022-07-05 15:10:51



Да си купя ли акции от любима марка?





















Как да разпознаем (и да се предпазим от) емоционалните манипулатори в любовта (подкаст)


2022-06-28 11:03:36



Със сигурност сте попадали във връзка с емоционален манипулатор. А може би в момента се намирате именно в такава? Какво можете да направите?





















Моят портфейл-епизод 2 (подкаст)


2022-06-21 15:59:19



Конкретни цели при инвестирането





















Моят портфейл-епизод 1(подкаст)


2022-06-08 11:24:39



Защо трябва да инвестираме, а не само да спестяваме





















Арт терапията, която лекува не само душата, но и тялото (подкаст)


2022-06-06 11:09:28



Какво представлява арт терапията, каква е връзката ѝ с психологията и кога е нужно да се обърнем към нея като метод на лечение?





















Непознатата страна на автоимунните заболявания (подкаст)


2022-04-28 16:58:22



Защо понякога имунната система се обръща внезапно срещу нас и какво можем да направим, когато това се случи?





















Мръсният въздух: Тихият убиец на 21. век (подкаст)


2022-03-29 15:54:54



&quot;Какво можем да направим, за да се преборим с мръсния въздух? Как да намалим рисковете за нашето здраве?&quot;





















Когато канабисът се превръща в лек (подкаст)


2022-02-28 12:11:48



Колко ефективна е марихуаната като лек? И какво ни пречи да тръгнем по следите на държавите, които вече я използват за подобни цели?





















Как химията може да ни направи по-добри готвачи


2022-01-28 16:23:23



Един подкаст за всички, които искат да се превърнат в истински майстори в кухнята и да смаят роднини и приятели с кулинарните си умения.





















Психология на любовта


2022-01-28 13:10:07



Какво представлява любовта, съществуват ли идеални връзки, как да се справим с лошите и какво можем да научим от провала? Разговор с психолога Даниел Троев.





















Ще зачестят ли буреносните капризи на времето?


2022-01-13 11:01:36



Интервю с климатолога Симеон Матев на една наистина актуална тема.





















Как да храним нашите домашни любимци правилно


2021-11-05 16:05:53



Всички искаме най-доброто за своите домашни любимци, но често нямаме никаква представа коя е подходящата храна за тях.





















Кога тревожността се превръща в проблем и как да си помогнем


2021-11-05 16:02:24



Всички сме изпитвали тревожност – това естествено човешко състояние е ключова част от нашия живот.





















Какво е гореща вълна и как да се предпазим от това смъртоносно явление (подкаст)


2021-08-10 14:38:22



През последните десетилетия горещите вълни през лятото зачестяват. Неслучайно те са един от най-смъртоносните метеорологични феномени и често отнемат повече жертви дори от бурите, градушките, наводненията, смерчовете и ураганите, взети заедно.





















Четвърти епизод ви очаква в подкаста на „Новите родители"


2021-07-16 11:42:39



С психотерапевта Детелина Стаменова разговаряме на тема „Какво е Body-shaming и защо този проблем засяга не само възрастни, а и деца, особено в тийнейджърска възраст"





















Какво разкриват снимките, които (си) правим, за нас самите (подкаст)


2021-06-30 15:56:03



Изкуството има за цел да доставя удоволствие, да буди емоции, да пресъздава цветовете на живота. Фотографията като вид изкуство е не само начин да изразим себе си, но също така ни помага да се фокусираме върху положителните преживявания в живота си.





















Трети епизод ви очаква в подкаста на „Новите родители


2021-06-15 15:48:08



С Деян Янков, председател на Народно читалище „Тротоара 2020&quot; и основател на Младежки център „ТРАП&quot;, разговаряме на тема „Как се отрази социалната изолация на децата&quot;





















Подкаст: В битка със зависимостите


2021-06-01 13:38:51



Зависимостите - какво знаем за тях, кои са зависимостите на 21-ви век, как да помогнем на човек, пристрастен към нещо, и как да помогнем на самите себе си, ако имаме такъв проблем.





















Новите родители има нов епизод в своя подкаст


2021-05-06 00:04:26



Този път говорим на тема Как да развием любов към четенето, а наш гост е детският писател Радостина Николова





















Психология на избора - как взимаме решения и какво им влияе


2021-04-26 11:31:13



Как решаваме къде да отидем на почивка, какво да облечем, с каква професия да се захванем? На въпросите отговаря д-р Антонина Кардашева - доктор на психологическите науки, сертифициран управленски консултант, дипломиран психолог и психотерапевт.





















Новите родители стартира свой подкаст


2021-04-26 11:23:27



Първият епизод „Тревожните сигнали на изоставане и проблеми в развитието на детето&quot; е с гост Станислава Чуринскиене





















Ваксините, COVID-19 и имунният отговор на нашето тяло


2021-03-26 16:13:31



COVID-19 превърна всички ни в експерти, но може би е добра идея да направим крачка назад, да погледнем на темата от по-широк ъгъл и да дадем микрофона на истинските специалисти, учените.
На въпросите отговаря проф. д-р Доброслав Кюркчиев.


























Абонирайте се за нашия месечен бюлетин

Научавайте първи за най-новите издания и намаления!





Абониране
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